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Aqua & Joga: Egyedulallé program a Sonnentherme élményfiirdében anyanak

és babanak

Joga - vizben - gyerekeknek: ez a harom osszetevéje annak az Uj vizi programnak,
amit els6ként a Sonnentherme élményfirdoé kinal. A vizijéga pihenteté gyakorlatai

még bensdségesebbé teszik az anya és gyermeke kozotti koteléket.

A jbga mozgas és ellazulas egyben — a gyakorlatok nemcsak szényegen, hanem vizben
is végezhetdk. A Sonnentherme két specialis "Aquajoga“ gyakorlatot kinal: vizijoga
anyukaknak kisbabaval és vizijoga anyukaknak nagyobb gyerekkel. A mama-baba
vizijoga gyakorlatok kulonlegessége abban van, hogy nemcsak a mamat, hanem a babat
is bevonja a gyakorlatokba, mikdzben az anya-gyermek vizijoga a gyerekeket a jéga

sokrétl és élménygazdag oldalaval ismerteti meg.

Az aquajoga specialis gyakorlatai és az anya-baba kdzvetlen kapcsolata altal testet-
lelket kényeztetve tolti fel anyat és gyermekét az oly fontos nyugalommal és
harméniaval. "Az aquajoga kulondsen kiméli az izuleteket. A viz, mint kdzeg, nem
ismeretlen a babak szamara: a kellemesen meleg viz (33-34 °C) megnyugtatja 6ket és
ellazitjia a mamat is.” - nyilatkozta Wolfgang Stiindl, a Sonnentherme tgyvezetd

igazgatoja.

A foglalkozasok idépontja: minden kedden 13.15 6ratél Anya-Gyermek-Aquajoga és 16
oratél Mama-Baba-Aquajoéga a Sonnentherme élményfirdében. A foglalkozasok kb. 35

percesek. Tovabbi informaciok: www.sonnentherme.at/hu/uszotanfolyamok/baba-mama-

aqua-joga.html
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