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Biztonsagban, gondtalanul a vizben: Uszasoktatas a
Sonnentherme éiményfurdében

Az elsé igazi karcsapasok a vizben. A Sonnentherme élményfiirdében miikodé
»Sunny Bunny Uszoiskola“ széleskori programot kinal babaknak, gyerekeknek
és sziildknek egyarant. Kezdéknek és haladéknak, egész évben.

LA viz kbnnyedségének megvan a maga hatranya is. Uszasoktatassal elérhet6 a
biztonsagérzet a vizben és megel6zhetbek a balesetek®, mondja Wolfgang Stindl,
a Sonnentherme élményflrdd igazgatoja. Megfelel6 technikaval, sok gyakorlassal,
kellemes kornyezetben zajlanak a gyerekek Uszasorai. A feln6tt Uszasoktatas
Iényege pedig a viztél val6 félelem felodasa és a vizi mozgas élménye.

Fontos a motorikus fejlesztés és a vizben torténd mozgas a gyermekek egészséges
fejlédésének érdekében. Az izmok és légzbszervek erbsitése is elétérbe keriilnek,
valamint a keringés stimulalasa, az egyensulyérzék fejlesztése, szulé-gyerek
kapcsolat elmélyitése. Emellett észrevehetd szellemi fejlédés (mint koncentracio,
reakcio, kreativitas) és a szocialis fejl6édés (kapcsolatteremtés, célorientaltsag,
Onbizalom, 6néllosag).

A hat profi-oktato tébbéves tapasztalattal, kimondottan baba- és
gyermekuszasoktatasra kiképezve vezeti az 6rakat. Az aktudalis oktatasi
metddusokkal zajlanak a tanfolyamok, folyamatos képzések mellett.

Tobb, mint 5.000 balesetmentes tandra, tdbb mint 20.000 boldog babat és gyermeket
szamolnak évente. A tanfolyamokra két specialis medence all rendelkezésre,
O0sszesen 128 mz2 vizfelllettel, melyek vizmélysége individualisan allithato a
csoportoknak megfeleléen.

Nem csak baba-, gyerek- és feln6tt-Uszasoktatést kinal a csapat. Ugrasoktatas,
babawellness, buvarkodas, felnétt vizitorna, tovabba kismamaknak kindalt specialis
programok egészitik ki a ,Sunny Bunny Uszoiskola“ kinalatat. Egy széles paletta
minden életkorban és fejlettségi szinten. A tanfolyamok egész évben, minden nap
zajlanak, ezért elkezdeni barmikor lehet.

Tovabbi informaciokat talal a www.sonnentherme.at és a www.sonnenpark.at
oldalakon.

Kérdés esetén szivesen allunk rendelkezésére!
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